Wence al Monstruo Bocall

iOh no! jEl temido Monstruo Boca, y Sacaplaca lo derrota!

No te preocupes. {Sedosito y Buck Sonrisa, Den y Gen Smiley, y su fiel amigo K-9 estan haciendo
su trabajo! Ellos saben cémo atacar a Monstruo Boca y devolver la sonrisa a Sacaplaca.

Para luchar contra el Monstruo Boca y promover la buena salud oral nuestros amigos siguen esta
sencilla norma, “2min2x". Ese es el cédigo para “cepillate los dientes dos minutos, dos veces al dia”

Sedosito, Buck, Den, y Gen saben lo importantes que son los buenos habitos dentales para
conservar sus sonrisas radiantes. Todos se lavan los dientes cuando se despiertan por la mafanay otra
vez antes de irse a dormir por la noche. También usan la seda dental una vez al dia. Como Den lleva
frenos, tiene especial cuidado de conservar sus dientes sanos para tener una sonrisa radiante cuando
le saquen los frenos.

Derrotar al Monstruo Boca requiere mucha energia, asi que los Sonrisa y los Smiley pican entre
comidas pero sélo alimentos con poca azucar. Normalmente comen bastante fruta y otros alimentos
saludables, y eligen agua en vez de soda cuando tienen sed.

iT4 también puedes vencer al Monstruo Boca! Unete a la diversion jugando a juegos y haciendo
actividades para aprender a cuidarte los dientes.

iY recuerda el cédigo “2min2x”! Para tener una super-sonrisa y una boca saludable, cepillate los
dientes dos minutos, dos veces al dia.
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[Bllo 2min2x! Cepilllndose solo 2 minutos dos veces al dh, aslles
como el Sacaplaca derrota al Monstruo Boca. Usa la cuadrtula
como gulh para terminar el dibujo y ver su GRAN sonrisa radiante!

\
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El Sacaplaca dice:
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Beguro que el Sacaplaca, Den y Buck se estlIn divirtiendo!
Puedes unirte a ellos. DPuedes encontrar las 25 diferencias entre los dos dibujos?
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Dental
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Den y Buck estln jugando al escondite con el Sacaplaca. [Quilln lo encontrarl primero?
Usa los diferentes botones coloreados como marcadores, rota una moneda para
avanzar en el tablero. Las caras te adelantan 2 espacios, las cruces 1lugar.

[RsegHate de seguir las instrucciones allll donde aterrices!

En vez de una manzana Nq tomaste soda y te
te comiste una barra dulce bebiste un vaso de agua.
. ) [Avanzas 3 espacios!
[Bigue la flecha!
Llegada
p—

/ Le recodaste a tu mamil
/ comprar pasta de dientes.
El tubo est( casi vacl.
Sllo usaste la seda dental [Avanzas dos espacios!
en los dientes superiores.
[Retrocedes 3 espacios! ‘
“ Q Usaste una cantidad de
pasta de dientes del
tamallo de un chltharo.
[Avanzas 2 espacios!
Se te olvid ponerte el W

Visitaste al dentista y no tenlhs

protector bucal para hacer ninguna caries. Bigue la flecha!

deporte. Bigue la flecha!

Salida

Cepllate los dientes dos minutos
por la mallana y por la noche.
Avanzas dos espacios!

ADA American Dental Association® © 2014 American Dental Association

America’s leading advocate for oral health



[Es un misteriol
[Ryuda a K-9 y a Sacaplaca a desenmarallar
las palabras en estos mensajes de salud oral!

1. Visitaa tu dos veces al allo.
NDEAISTT

2. Come mucha fruta y

SURVARED

3. Ceplllate los dientes dos

IMSTONU
dos veces al df.

4. No te olvides de cepillarte la

GLUANE

9. Siempre ponte un

EROCTPROT ACLUB
para hacer deporte.
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[A Gen LE ENGANTAN los crucigramas! Puedes ayudarla. Usa la
lista de palabras que hay abajo para rellenar el crucigrama.

HORIZONTAL VERTICAL
2 Usa esto para mantener limpios tus dientes. 1 Solo climelos de vez en cuando para
8 Limitalos____entre comidas. mantener sana tu sonrisa.
9 Elbrlcoli y la zanahoria son nutritivas . 3 Ponte esto para proteger tus dientes
. . mientras practicas deportes.
10 Lo que tu dentista te aplica para proteger . .
tus dientes de la caries. 4 (Ceplliate los dientes 2 minutos ____ al dfh.
1 Derrotaal ___ Bocal Mant(n tu sonrisa 5 Llinpiate entre los dientes con ___.
radiante! 6 Un dentista usa esto para poder ver
13 La capa dura exterior de un diente. todos tus dientes.
15 Sujetan los dientes en su sitio. 7 Visitaatu____ regularmente.
16 Usa sllo una cantidad de pasta de dientes del 12 Bebe esto en vez de soda.
tamallode un ____cuando cepilles tus 14 ___ sonlos dientes de la parte de atrlls de la
dientes. boca que se usan para masticar comida.

18 Si no te la quitas, puedes tener caries.
19 Tus primeros dientes.

17 Fotograflhs de tus dientes.

1 2 3 4 5
8 9
12 13 14

MUELAS VERDURAS  DULCES DOS VECES

PLACA ESMALTE  CHTHARO  SELLADOR

AGUA LECHE SEDADENTAL PROTECTOR BUCAL

TENTEMPIOS  ENCIAS DENTISTA CEPILLO DE DIENTES
ESPEJO MONSTRUO  RAYOS X O ) o) DUV Dol SVNd o)
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[Hacer deporte es divertido! [Pero siempre debes ponerte un
protector bucal para mantener segura tu sonrisal
[Puedes dibujar una Ithea para emparejar a Den,

Gen, Buck, Sedosito y K-9 con sus sombras?

ADA American Dental Association® © 2014 American Dental Association

America’s leading advocate for oral health



[El Sacaplaca quiere derrotar al Monstruo Boca, pero hace
falta equipo de tamallo monstruoso!
[Lonecta los puntos para ver qull usa el Sacaplaca 2 minutos,
2 veces al d[h para tener una buena salud oral!
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